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Organisation

1000 Hiigel e.\V.
«  Vereinssitz: Ostbevern
«  Adresse: Kardinal-von-Galen-Str 10, Ostbevern
«  Grandungsjahr: 2019
«  Anerkennung der Gemeinnutzigkeit durch das Finanzamt Warendorf
«  Steuernummer 346/5849/0879
« eingetragen beim Amtsgericht Munster in das Vereinsregister VR 5879

Name und Funktion wesentlicher Entscheidungstrager
«  Vorstandsvorsitzende: Janine Frénd
- stellvertretende Vorsitzende: Lars Frénd
« Kassenwart: Katrin Pottebaum
«  SchriftfGhrerin: Catrin Hirsch
«  Beisitzerin: Annekatrin Borowski

Personalstruktur
5 Vorstandsmitglieder, 20 Griindungsmitglieder
Anzahl der Mitglieder Stand Dezember 2022: 58

1000 Hlgel e.V. arbeitet mit lokalen Kooperationspartnern lokal und global zusammen und ist mindestens einmal im Jahr
personlich vor Ort in Ruanda, um die Projekte zu besuchen. Die Vorstandstatigkeit erfolgt ausschlieBlich ehrenamtlich.
1000 Hugel e.V. ist Mitglied im Eine-Welt-Netz NRW.






Aufgaben und Ziele

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

MENSCHENWORDIGE 9 INDUSTRIE, INNOVATION

ARBEIT UND W IRTSCHAFTS- UNDINFRASTRUKTUR
T

1 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBEN UNTER 1 LEBEN AN
KLIMASCHUTZ WASSER LAND

193 Staaten der Vereinten Nationen haben sich im
September 2015 auf eine neue Agenda 2030 fur nachhaltige
Entwicklung geeinigt. Die Agenda umfasst 17 Ziele —
Sustainable Development Goals (SDGs), die in den
kommenden Jahren eine globale nachhaltige Entwicklung
gewahrleisten sollen.

Auch wir orientieren uns an den Entwicklungszielen der
Vereinten Nationen. Der Verein 1000 Hugel e.V. will zur
Umsetzung der Entwicklungsziele der Vereinten Nationen

BERES WASSER
SANITARVER-
UNG

HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
BILDUNG GLEICHSTELLUNG

WENIGER NACHHALTIGE STADTE 12 VERANTWORTUNGS-
UNGLEICHHEITEN UND GEMEINDEN VOLLEKONSUM-UND
PRODUKTIONSMUSTER

FRIEDEN, PARTNERSCHAFTEN
GERECHTIGKEIT UND ZUR ERREICHUNG

STARKEINSTITUTIONEN DERZIELE N &)
Wi ZIELE

We
'z— FUR NACHHALTIGE

= ENTWICKLUNG

beitragen. Unsere Schwerpunkte: Bildung ermoglichen und
Gesundheit starken.

Dabei unterstitzen wir vor allem Kinder, Jugendliche mit
einem Schwerpunkt auf besonders vulnerable Gruppen wie
z.B. Kinder mit Behinderungen, Streetkids, Teenagermditter,
Kinder mit HIV, Kinder einer diskriminierten Minderheit
(Batwa) und Waisen.

Konkret unterstiitzen wir direkt und indirekt mit unseren
Aktivitaten die Ziele 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 16 und 17.



Aufgaben und Ziele

Unsere Kooperationspartner in Ruanda und Uganda sind gemeinnutzige Organisationen, lokale Initiativen, Schulen, Behérden
und auch Kirchengemeinden mit denen wir auf der Basis von gegenseitigem Respekt, Dialog und Transparenz eng
zusammenarbeiten.

Konkret sind unsere aktuellen Projektpartner:

- RD-Rwanda, anerkannte lokale gemeinnutzige Organisation mit Sitz in Kigali
- Mama Courage Rwanda, anerkannte lokale gemeinnitzige Organisation mit Sitz in Kigali bzw, in Bugesera
- Transformation of The Batwa People in Uganda, mit Sitz in Kabale, Uganda

Weitere ehemaligen oder sporadischen Partner sind:
- Ecole Malaika, Vorschule mit Sitz in Gisenyi

- YADE, anerkannte lokale gemeinnutzige Organisation mit Sitz in Gisenyi

- Kirchengemeinde Mubuga, gehdért zur Diézese Nyundo

- Caritas Rwanda Uber Di6zese Nyundo

- WE ACT FOR HOPE, anerkannte lokale gemeinnutzige Organisation mit Sitz in Kigali

Wir agieren als Projektpartner auf Augenhohe. Alle Projekte beruhen auf lokalen Initiativen aus Ruanda und orientieren sich am
Bedarf der Menschen vor Ort. Unsere Projektpartner kennen die Situationen am Besten. Durch unsere jahrlichen Besuche und
nahezu taglichen Kontakt nach Ruanda halten wir uns selbst auf dem Laufenden. Gemeinsam mit unseren Partnern entwickeln
wir Projekte und definieren Ziele.



Transparenz

Bedarfsanalyse & Projektplanung

Zu Beurteilen, wo die Not am gréBten ist und mit welchen MaBnahmen den Menschen geholfen werden kann, liegt nicht an uns,
sondern an den Menschen vor Ort. Deshalb sind es unsere Projektpartner in Ruanda und Uganda, die Bedarfsanalysen erstellen und
geeignete Projektideen vor Ort entwerfen. Uns ist wichtig, dass die in den Projektzielen definierten Wirkungen in Zusammenarbeit mit
Vertretern der Zielgruppen stattfindet. Dabei steht eine umfassende Situations- und Bedarfsanalyse und wir Uberzeugen uns durch
regelméaBige Besuche vor Ort von der Umsetzung der Projekte.

Finanzierung

Fir die Projektideen aus Ruanda und Uganda suchen wir hier in Deutschland nach finanzieller Unterstitzung: Zum Beispiel bei
Stiftungen und Vereinen. Erhalten wir eine Zusage, wird meist vom Geldgeber eine zusétzliche Finanzierung durch Eigenmittel
gefordert. Gerade hierflr sind die vielen kleinen Spenden von Privatpersonen wichtig. Dieser Eigenanteil ist in den meisten Fallen die
Bedingung einer Foérderung. lhre Spende ist also enorm wichtig - ohne sie kdnnten wir unsere Projekte nicht realisieren!
Ist die Finanzierung eines Projektes sichergestellt, kann in der Regel direkt begonnen werden, denn Ziele, MaBnahmen, Indikatoren,
Zeitplane und das Budget sind dann bereits festgelegt.

Projektimplementierung, Monitoring und Kontrolle

Systematisch und regelméaBig werden neben der Umsetzung der Aktivitdten auch die Erreichung der Projektziele beobachtet.

Wir diskutieren regelméaBig mit Zielgruppenvertretern, Projektpartner und anderen Stakeholder und besuchen unsere Partner vor Ort.
Uns ist es aber auch ein Anliegen, dass die Menschen in den Projekten sich selbst Ziele fur die von ihnen gewlinschten Verédnderungen
setzen. Anhand von Fotos und Zwischenberichten sowie Rechnungsbelege werden Projektberichte und Verwendungsnachweise
angefertigt. Die personlichen Projektbesuche mehrmals im Jahr, vertiefen die personlich gewonnenen Eindrucke, sensibilisieren fur die
Situation und den Bedarf und dienen auch der Uberpriifung der Projektfortschritte.

Bei groBeren Projekten wird Ratenzahlung vereinbart: Erst nach der ordnungsgeméaBen Umsetzung einzelner Projektschritte, wird
weiteres Geld Uberwiesen. Wenn es sinnvoll erscheint, werden ProjektmaBnahmen angepasst, um den gréB8tmdglichen Nutzen fur die
Menschen vor Ort zu erzielen. Die anschlieBenden Verwendungsnachweise werden an die Geldgeber in Deutschland weitergeleitet.
AuBerdem berichten wir auf unserer Website, dem Blog, den Social Media Kanélen und im Newsletter regelmaBig Uber
Projektfortschritte.



Transparenz

Transparenz ist uns sehr wichtig. Wir méchten, dass unsere Unterstltzer:innen und Partner:iinnen jederzeit nachvollziehen kénnen,
welche Ziele 1000 Hugel verfolgt, woher unsere Finanzmittel stammen, wie diese verwendet werden und wer die
Entscheidungstrager:innen in unserer Organisation sind. Nach einer Uberpriifung der Initiative Transparente Zivilgesellschaft diirfen wir
seit Ende 2021 das Logo fuhren und verpflichten uns, Informationen tGUber 1000 Hugel e.V. im

Rahmen unserer Selbstverpflichtungserkldrung der Intitiative Transparente Zivilgesellschaft der Offentlichkeit zur Verfiigung zu stellen
und aktuell zu halten.

Initiative
Transparente
Zivilgesellschaft



http://www.transparente-zivilgesellschaft.de/

LOCAL

LOKALE AKTIVITATEN



Diese Buttons gab es als Dankeschdn fur die
Sternsinger

Sternsingeraktion der Heinrich-Tellen-Schule Warendorf:
Spenden fir 1000 Hugel e.\V.

Auch im Jahr 2022 setzten sich die Schulerinnen und Schuler der Heinrich-
Tellen-Schule in Warendorf mit groBem Engagement fir den guten Zweck
ein. Im Rahmen der traditionellen Sternsingeraktion sammelten sie
Spenden fir den Verein 1000 Hlgel e.V., der in Ruanda téatig ist und dort
Kinder und Jugendliche mit Behinderungen unterstitzt.

Die jungen Sternsinger zogen als Heilige Drei Konige verkleidet durch die
Schule, brachten den traditionellen Segen ,20*C+M+B+22“ in die Klassen
und baten um Spenden.

Die gesammelten Spenden flossen in das Bienfait-Projekt, welches
Kindern mit Behinderungen Zugang zu medizinischer Versorgung,
Hilfsmitteln und therapeutischer Unterstitzung ermdéglicht. Durch den
mobilen Ansatz des Projekts werden Familien in abgelegenen Regionen
erreicht, die sonst kaum Zugang zu solchen Leistungen hatten.

Die Heinrich-Tellen-Schule zeigte mit dieser Aktion einmal mehr, wie
wichtig Solidaritdt und gesellschaftliches Engagement sind. Dank des
groBen Einsatzes der Schilerinnen und Schuler sowie der Unterstitzung
der Warendorfer Gemeinschaft konnte ein wertvoller Beitrag zur
Verbesserung der Lebenssituation benachteiligter Kinder in Ruanda
geleistet werden.
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BNE

Nachhaltige Entwicklung ist mit
umfassenden und weitreichenden
Transformationen und grundlegenden
Perspektivwechseln verbunden.
Grundprinzipien der Nachhaltigkeit wie
Gerechtigkeit, fairer Handel und Umgang
mit Ressourcen sind wichtig und daher
kommt der Bildung eine hohe Bedeutung
zu, um das Konzept nachhaltiger
Entwicklung an sich bekannt zu machen,
aber auch am Erwerb von Wissen und
Kompetenzen mitzuwirken, die Menschen
in die Lage versetzten, sich aktiv an der
nachhaltigen Gestaltung der Gesellschaft
zu beteiligen.

Wir freuen uns, wenn wir - wie auch in
diesem Jahr - in die Schulen kommen
diurfen und unsere Vorsitzende Janine
Frénd Uber Disparitaten, SDGs und
unsere Projektarbeit sprechen darf.

BNE = Bildung fur nachhaltige Entwicklung

'_1..( *  MEDIZINISCHEN

VERSORCUNC

PSYCHOLOGISCHE
UNTERSTUTZUNG

EIGENE MINSCHE EFLLEY

NEZL sumione

UNABHANGIGKEIT

m’ﬂuommm KLEIDUNG
ESSEN VERSICHERUNG
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PERSPEKTIV
WECHSEL



Im Marz 2022 haben sich Schulerinnen und Schiler des Gymnasiums
Johanneum in Ostbevern mit einem Perspektivwechsel beschéftigt. Sie haben
sich intensiv mit der Lebenssituation von jungen Teenagermdittern in Ruanda
auseinander gesetzt und es wurde ein Videocall mit den Auszubildenden und
dem Team von Mama Courage organisiert.

.70‘0
2 o
> G

IMPORTANT NOTE
THINK IN

XXL

100 % SUSTAINABLE DEVELOPMENT

HANDLE WITH CARE
LEAVE NO ONE BEHIND

DO NOT IGNORE

MADE IN ONE WORLD
ik ol |
Fal > @

TIMETO ACT
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Auszeichnung

1. Platz fir Mama Courage beim VEZ
Ehrenamtspreis NRW!

Diese Auszeichnung wdurdigte das
unermudliche Engagement fur Frauen
in schwierigen Lebenssituationen.

Verbunden mit dieser Auszeichnung
war auch die Nominierung zum
Deutschen Ehrenamtspreis.

St IAL ENTREPRENEURSHIP

£ *‘"Mama Courage hat den
Ehrenamtspreis NRW
gewonnen!!

—

Herzlichen Glickwunsch!

Liebes Mama Courage -Team,

es freut uns euch mitzuteilen, dass euer

Projekt ,Mama Courage” in der Kategorie

"Frauen" den 1. Platz beim diesjihrigen VEZ m%v
MADE IN RWANDA Ehrenamtspreis gewonnen hat. '

MAMACOURAGE.ORG
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Veranstaltungen

Teilnahme beim World Health Summit in Berlin
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Malariaprophylaxe

Moskitonetze in Uganda

H

In einer gezielten Aktion verteilte 1000 Huigel e.V. dringend bendtigte Moskitonetze an Familien in der besonders betroffenen Region Kabale.

Ziel war es, Kinder und Erwachsene besser vor der gefahrlichen Tropenkrankheit Malaria zu schitzen, die in vielen Teilen des Landes eine der

haufigsten Todesursachen darstellt.

Die Verteilung der Netze erfolgte in enger Zusammenarbeit mit dem lokalen Partnern, um sicherzustellen, dass sie diejenigen erreichten, die sie
am dringendsten bendtigten. Neben der Bereitstellung der Netze lag ein besonderer Fokus auf Aufklarung und Schulung: Die Familien wurden

uber die richtige Nutzung der Moskitonetze
informiert und erhielten wichtige Hinweise
zur Malariapravention.

Die Aktion war ein bedeutender Schritt im
Einsatz gegen Malaria und ein weiteres
Beispiel fir das nachhaltige Engagement
von 1000 Hugel e.V. im Bereich Gesundheit
und Pravention. Mit dieser Initiative konnte
der Verein dazu beitragen, das
Infektionsrisiko zu senken und langfristig die
Lebensbedingungen der betroffenen
Menschen zu verbessern.

LET'S FIGHT
AGAINST

JEDES JAHR STERBEN UBER
400.000 MENSCHEN AN
MALARIA, HAUPTSACHLICH
KINDER VON 0-5 JAHREN IN
AFRIKANISCHEN LANDERN,
SUDLICH DER SAHARA.

LET'S FIGHT
AGAINST

ERREGER DER MALARIA IST
WEDER EIN BAKTERIUM NOCH
EIN VIRUS, SONDERN EIN
PARASITISCHER EINZELLER DER
GATTUNG PLASMODIUM.
BESTIMMTE ARTEN DER
ANOPHELESMUCKE UBERTRAGEN
DIESEN ERREGER.

LET'S FIGHT
AGAINST

EIN MOSKITONETZ SCHUTZT
PRAVENTIV. FUR 15 € KANNST
DU MENSCHENLEBEN RETTEN.
SPENDE JETZT EIN NETZ FUR

DIE BATWA IN UGANDA UND
HILF IHNEN SICH ZU SCHUTZEN.

DANKE! SPENDENKONTO:
1000HUEGEL.DE

— ,( -

P —
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Moskitonetze in Uganda

Malariaprophylaxe




Z | eg en p rOj e kt Die Ziege als sinnvolles Geschenk

mit Herz!

Die Situation der Batwa ist in Ruanda als auch im Nachbarland Uganda nicht die Allerbeste.

Unser Projektpartner hat dieses Ziegenprogramm fir die Batwa in Kabale in Westen Ugandas vor einigen Jahren
aufgebaut und begleitet es ehrenamtlich mit groBem Engagement. Dieses Projekt umfasst auch die fachliche
Unterstitzung zur Haltung der Tiere und sehr regelmaBige Besuche. Flr weitere Ziegen bendtigen sie unsere
Unterstitzung.

Die Lebensbedingungen fir Ziegen sind gut in Uganda. Sie finden Gras oder anderes Futter auf den Feldern oder
Wegen. Es besteht keine Notwendigkeit, sie mit Getreide oder anderen Pflanzen zu fittern, die auch den Menschen als
Lebensmittel dienen. Sie geben Milch, Fleisch und Dinger und die Kosten sind gering. Eine Ziege kostet 55,-€ und
verandert grundlegend das Leben eines Kindes.

Die Lebenssituation der Batwa in Uganda und Ruanda: ein Leben in absoluter Armut ohne Zugang zu
Gesundheits- und Bildungseinrichtungen, zu sozialen Sicherungssystemen, sauberem Trinkwasser und
Sanitareinrichtungen. Hinzu kommt Diskriminierung, Stigmatisierung und kein Zugang zum Arbeitsmarkt.

Weibliche Ziegen werden an die Kinder der Batwa verteilt. Diese Ziegen werden zusammen in einer Herde gehalten und
von der Gemeinschaft versorgt. Zusatzlich sollen ca. 3 Ziegenbdcke fur eine Nachzucht sorgen. Diese BOcke werden
regelméaBig ausgetauscht, so dass keine Inzucht stattfindet.

Die jungen Ziegenbesitzer bzw. ihre Familien haben Zugang zu eigenem Einkommen, denn durch den Verkauf von
Dung, Milch und Nachzucht generieren sie Einkommen und sind damit in der Lage ihre Lebenssituation zu verbessern
etwas besser fir ihren eigenen Lebensunterhalt zu sorgen und so zum Beispiel das nétige Schulgeld flr die Kinder
aufzubringen. Eigenes Einkommen ermdglicht auch eine Krankenversicherung und damit Zugang zum
Gesundheitssystem.

In mehreren Durchgangen wurden tiber 200 Ziegen an Bediirftige in Kabel, Uganda verteilt.

Die Fotos aller bisher verteilten Ziegen sind auf dem Blog zu finden: https://inshutiblog.com/category/uganda/
Hier geht es direkt zur Projekiseite und zum Spenden einer Ziege: https://1000huegel.de/2020/11/04/zeit-fuer-

ziegen/



https://inshutiblog.com/category/uganda/
https://1000huegel.de/2020/11/04/zeit-fuer-ziegen/
https://1000huegel.de/2020/11/04/zeit-fuer-ziegen/

Die Silwalion

Uber 20.000 Teenagerschwangerschaften gibt es
Ruanda jedes Jahr. Tendenz steigend.

in

Armut, mangelnde Bildung und Gewalt begunstigen

diese - fur die Mutter als auch fur die Gesellschaft - fatale

Entwicklung.
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alleinerziehend und selbst noch jung

ohne Unterstutzung durch Familie
oder Staat

Hohe Armut

muss Kind und sich alleine versorgen

keinen Schulabschluss
keine Ausbildung

kein Einkommen

oft Opfer von Gewalt
gesellschaftlich stigmatisiert
keine Krankenversicherung

gesundheitliche und psychische Probleme

kein selbstbestimmtes,
unabhangiges Leben



I

frGher Schulabbruch,
kaum Grundlagen vorhanden

keine Entlastung oder Kinderbetreuung

existenzielle Sorgen

Mangelernahrung bei den Kindern

Gelegenheitsjobs zum Uberleben
sind oft vormittags und machen
Schulbesuche unmaoglich

kein Einkommen
Gefahr der Prostitution droht
Gefahr der HIV-Infektion droht

keine Hoffnung und von der Gesellschaft
und Familie allein gelassen
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Ein Ausbildungszeitraum umfasst 6 Monate und es

werden jeweils 25 junge Mutter ausgebildet.

-

bedarfsorientierte Allgemeinbildung
Ausbildung zur Naherin

Die K&sw?

Allgemeinbildung, Personlichkeitsbildung sowie
Ausbildung mit integrierter Kinderbetreuung.

iIntegrierte Kinderbetreuung mit
taglichen Mahlzeiten furs Kind

flexible Unterrichtszeiten:
vormittags oder nachmittags

einkommenschaffende MalBnhahmen
Aufklarung und Praventionsarbeit
psychologische Beratung und Betreuung

Chance auf selbstbestimmtes Leben

*
*
*
*
*
*
K
xX
*

Unterstutzung bei der Selbstandigkeit und
der Grundung von Kleinkooperativen




e Umbau eines Einfamilienhauses in ein
@(WJM@ / i rg&l/f Ausbildungszentrum

Erweiterung um sanitare Anlagen

Einrichten eines Kinderbetreuungs-
bereiches mit Kuche und eigenem Bad

Einrichtung mehrer Raume mit
Nahmaschinen, Stuhlen, Tische, Tafel

Ulnsere Mafonotimen
wwg 74£ZL Wﬁuf J&w
N—"

ganztagiger, rotierender Unterricht
barrierefreier Zugang gebaut

4 Vollzeitstellen vor Ort geschaffen

Handwaschbecken und Hygienebereich
Im Eingangsbereich, Covid-19
SchutzmaflBnahmen getroffen

tagliche Mahlzeit fur die Kinder, um
Mangelernahrung zu bekampfen und
Unternernahrung vorzubeugen

=
*

*

*

*

*

*
2
%
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Kooperationen mit lokalen Partnern vor Ort




OZ%M waww/wm:

Nahmaschinenkunde
Reparatur und Wartung
NElalslg
Mal3 nehmen
Nadelkunde
Stoffkunde
English
Mathe
Kommunikation
Entrepreneurship
"How to run a business"
Kalkulation
Bilanzen und Buchfuhrung
Mikrofinanzierung
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Téaglich werden bis zu 25 Kinder bei Mama Courage
betreut und mit regelmaBigen Mahlzeiten versorgt.

QQ liebevolle Betreuung

Q? gesunde Erndhrung &
gute Hygiene

@ Interaktion mit Gleichaltrigen @

Q) spielerisches Lernen

Ruhe ™lernen kann.

~N
‘qa ) -
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Unsere Werte und Ziele auf einen Blick.

NO
POVERTY

%k 2

10 Sewums

S
(=)

v

1

QUALITY
EDUCATION

PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS
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Bildung &
Ausbildung

Gesundheit
HIV-Pravention
WaSH

gesunde Ernahrung
kein Hunger

geschutzte,
gewaltfreie
Umgebung

Nachhaltige
Entwicklungs-
zusammenarbeit

Entstigmatisierung

I

Empowerment
Capacity Building

Ownership

Partizipation

Gender
Mainstreaming

Starkung der Rechte
und des
Selbstbewusstseins

Unterstutzung
und Kooperation



Dank groBzlgiger Spenden konnte ein Hihnerstall und 45 Hihner angeschafft werden.

Die Eier dienen den Kindern der Auszubildenden fur eine ausgewogene Erndhrung.

Die Eier, die Uber den Eigenbedarf hinaus gelegt wurden, werden im Kiosk verkauft und generieren ein
kleines Einkommen.

28
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Ebenso konnte Dank groBzlgiger Unterstitzung ein Kiosk gebaut werden.
Hier werden die gendhten Produkte der Auszubildenden zum Verkauf angeboten und generieren ein kleines
Einkommen fir die alleinerziehenden Mdtter.

29



Mobile medizinische Versorgung von

B I e nfalt Kindern und Jugendliche mit Behinderung Jcl,wp

f

Schon vor dem Ausbruch der Covid-19-Pandemie hatte die Versorgung von Kindern mit

Behinderungen, vor allem in landlichen Gebieten Ruandas, keine hohe Prioritdt. Die Covid-19-

Pandemie hat zusatzliche Anforderungen an das Gesundheitspersonal und die Gesundheitseinrichtungen gestellt

und bindet Fachpersonal. Menschen mit Behinderungen und ihre Betreuung werden derzeit stark vernachléssigt. Offizielle

Statistiken geben an, dass finf Prozent der ruandischen Bevélkerung Menschen mit Behinderungen sind - die tatséchliche Zahl

ist wahrscheinlich viel hoher.

Rehabilitationsangebote, die den Menschen helfen kénnten, voll an der Gesellschaft teilzuhaben, sind begrenzt.

Eines der gréBten Hindernisse fir Kinder mit Behinderungen in landlichen Gebieten ist jedoch die mangelnde Mobilitat. Dies

schrankt nicht nur die Teilhabe an Bildung und Gesellschaft ein - es beginnt damit, dass Kinder mit Behinderungen und

besonderen Bedirfnissen einen erschwerten Zugang zu Diagnose- und Unterstitzungsdiensten (Rollstihle, Therapie, etc.)

haben. Ihre Behinderung schrankt - vor allem in Iandlichen Gebieten - auch ein, Gesundheitsdienste Uberhaupt in Anspruch zu

nehmen. Viele von ihnen sind nicht krankenversichert und haben keine Diagnose ihrer Erkrankung oder Behinderung. Aufgrund

ihrer korperlichen Einschrédnkungen und der fehlenden Infrastruktur ist es schwierig oder unmdglich, Krankenhauser und

andere spezialisierte Einrichtungen aufzusuchen.

Es besteht ein dringender Bedarf an Diagnostik fur Patienten sowie an Schulungen fir medizinisches Fachpersonal in diesem
Bereich, an Praventions-, Friherkennungs- und Behandlungsstrategien einschlieBlich Hilfsmitteln, um

die Folgen von Funktionsverlust und Behinderung zu begrenzen. Es besteht die Notwendigkeit, die

a Verfugbarkeit, Zuganglichkeit und Bezahlbarkeit von (Re-)Habilitationseinrichtungen fir Menschen

Behinderungen im Karongi Distrikt, im Westen Ruandas, bis zum Alter von 18 Jahren, deren
Fahigkeit zur Teilhabe an der
Gesellschaft, zum Beispiel in der
Ausbildung, durch ihren
Gesundheitszustand eingeschrankt ist.

30 £
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Bienfait e
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KRANKEN-
VERSICHERUNG  HILFSMITTEL THERAPIE BERATUNG SCHULUNG
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BIENFAIT-RWANDA.ORG

DIAGNOSE

Das Bienfaitprojekt MIT EIGENER APP ZUR VERWALTUNG

MOBILES DIAGNOSETEAM MIT VON PATIENTENDATEN UND GPS
- NACHHALTIGE ENTWICKLUNGS-
kompakt dargestellt. MEDIZINISCHEN, ORTHOPADISCHEN, SUCAUMENRRBETT MAPPING //
’
PSYCHOLGISCHEN, PHYSIO- EMPOWERMENT, CAPACITY VIDEOSPRECHSTUNDE MIT EXPERTEN //
)
THERAPEUTISCHEN EXPERTEN UND BUILDING, PARTIZIPATION WEBSITE MIT ROUTENPLAN UND
ZUR EMOTIONALEN BETREUUNG OWNERSHIP, ARBEITSPLATZE ZEITPLAN

SCHAFFEN



Bienfait

Fotos: zu Besuch mit dem mobilen Team

Das mobile Team von Bienfait besteht aus einer Psychologin, einem Arzt, einem orthopadischen
Techniker, einem Physiotherapeuten und einem Projektmanager. Dieses Team bietet Diagnose,
Behandlung- und Therapieplane, Physiotherapie, Beratung, Krankenversicherung, orthopadische
Hilfsmittel und bei Bedarf Operationen sowie ein continuum of care.

Zusatzlich wird das lokale Gesundheitssystem durch Schulungen von ehrenamtlichen Community
Health Workern gestarkt.
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Bienfait

%

Fotos: zu Besuch bei dem Hersteller der orthopédischen Hilfsmittel.

Prozess: nach der Diagnose und der Erstellung des Behandlungsplans, vermisst unser orthopéadischer Techniker das
betroffene Kind und erstellt einen ,Negativ-Cast“ des anzufertigen orthopédischen Hilfsmittels. Dieses wird nach Masaka,
Ostlich von Kigali in eine orthopadische Werkstatt (s.0.) geschickt und dort individuell angefertigt.

Sind die Hilfsmittel fertig gestellt, organisiert unser Team einen Transport der Kinder von Karongi nach Masaka - eine bis zu 8
Stunden dauernde einfache Fahrt. Nach der Anprobe, dem ,trial fitting“ und eventuellen Anpassungen geht es am néchsten
Tag zurick in die verschiedenen Doérfer des Karongi Distrikts.

Dieses notwendige Prozedere zeigt die gravierende Unterversorgung an Spezialeinrichtungen, insbesondere in den landlichen
Regionen Ruanda.
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Bienfait

Das Projekt wurde im Mai 2022 von einem externen Gutachter evaluiert und in Sachen Relevanz, Koharenz, Effektivitat, Effizienz,
Wirkung und Nachhaltigkeit bewertet. Die Evaluation wéhrend der Laufzeit (on-going) des Bienfait-Projekts bestétigt dessen hohe
Relevanz und Wirksamkeit bei der Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen im Karongi-Distrikt. Die bisherigen
Ergebnisse zeigen, dass der mobile Ansatz des Projekis entscheidend dazu beitrdgt, medizinische und therapeutische Leistungen in
abgelegene Regionen zu bringen, in denen es keine vergleichbaren Angebote gibt.

Ein zentrales Element des Projekts ist die aktive Partizipation der Gemeinschaft. Familien, lokale Gesundheitsdienste und
Gemeindemitglieder werden in den Behandlungsprozess einbezogen, um nachhaltige Verbesserungen in der Betreuung von Kindern mit
Behinderungen zu gewahrleisten. Durch Aufklarung und Schulungen werden Eltern und Betreuende dazu beféhigt, therapeutische
MaBnahmen zu Hause fortzufihren und langfristig zur besseren Inklusion der Kinder beizutragen.

Besonders hervorgehoben wird die interdisziplindre Zusammenarbeit des Teams, das aus einem orthopadischen Techniker, einem
Physiotherapeuten, einem Psychologen, einem Arzt und einem Projektmanager besteht und der Zusammenarbeit mit den ehrenamtlichen
Gesundheitshelfer (Community Health Worker). Durch diese enge Kooperation kann eine umfassende Betreuung gewahrleistet werden,
die nicht nur die kérperliche Gesundheit der Kinder verbessert, sondern auch ihre psychologische und soziale Entwicklung férdert.




Bildungspatenschaften e
I

Paten aus ganz Deutschland ermdglichen die Schulausbildung fur
Waisen und andere Kindern, die aus sehr armen Verhaltnissen
kommen. Einige der Patenkinder begleiten wir schon seit der
Grundschule und es ist schén zu sehen, wie diese Unterstitzung das
Leben der Madchen (und derzeit 4 Jungs) positiv verandert. Die
Paten finanzieren die Schulgebuhren, die Uniformen, Blcher, Hefte
und sonstiges Material sowie die Unterkunft und Verpflegung in den
Schulen und investieren damit in die Zukunft der Kinder.

Investition in Bildung ist Investition in eine eigenstandige Zukunft, in
Unabhéngigkeit und eine besser Zukunft fir weitere Generationen.

Kosten einer Patenschaft: 315€

Aktuell haben wir 25 Patenkinder in verschiedenen
Regionen in Ruanda
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= Social Media Auftritte
= Flyer
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Lite is shott. Do stutt that mattess, |

Bildung ermbglichen
Gesundheit statken
Engagement forden
Kultuten verbinden
Tukuntt gestalten

1000huegel.d

Ein Roll-up, der auf
Veranstaltungen als

Blickfang eingesetzt wird.

Blog bei 1000 Higel e.

JUNIOR

Du bist jung und mdshteat Dich Gome cegagiorsn’?
En Junice Mombar kann jeder Jugendiche unler 18 Jswen werden
Cne Midghedschalt st kastenlos bedarf jedoch dor schiiftichen
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was Euch antrett, molisent oder e schroibl Ober Eure Traume,
Wansche und Ziske.

M cem dgitalen Jugendaustasch #DearFriendd.0 vedicen wi
denn es giot mehr als I

VielGict glaubt,
W gebon Euch oio Stimma, bicton Euch cine Plaform und

veeneizen Euch mit Jugendicren wetwel
Mekde Dich bei uns a1 wnd Du ediihrst von wiseren Angebolen

MACHEN 15T Wit WeLLER

=
V. é’«f‘?i’,% “Life is short. Do stuff that matters

Vot Ot:

Regeimé8i bieten wit irteressarte Veranstabungen fir Ske
und besondare Akicren fir unsere Jurior-Miglieder.

Mit Ihcae Mitgiedschat oder einar Spands helfan Sis uns, dis
akiuelen und zukinitgen Projskle Lmzusetzen

Wir lacan herzlich e, akihy mit 2u gestakien!

Unser Team:

Unser Vorsiand basteht aus 5 Ghrenamtiichan Mitglecem:
Janine Frond (1. Vorsizende)

Lars Frond (2. Vorsitzencr)

Katrin Pottedaum (Finanzen)

Catrin Hirsch (Sehviffohree)

Anckachiin Borowski (Junlor Miighader)

Kontakt:
Infos Cber unere bicherigen und aklueden Projoxte,
Hinwess zu unserem Spenderkonio sowis unseren
Migledsentrag finden s onlne untar:
1000hucgel.de

Teleton; (2532 | 957545
Ifo®@100Chuagel.de

1000 Higel c.V.

Transparenz auf
einen Blick:

Kosten fur die

Offentlichkeitsarbeit

werden Uber die

Mitgliedsbeitrage

finanziert - nicht
durch Spenden!

2> 1R KRASSER

1000 Hagdl V. ganz kowket:

Bau, Forderung, Unterstiitzun

Bau von Trin
Versorgung der Armsten mit

, Versorgung
nkindern mit Nahrung,
Initiativen zur gesuncen Ermnanrung,
UnterstUtzung von

nluv gen

Postanschrt:
1000 Higel e V.
Kardinal-von-Gaen-St-. 10 48346 Ostoevern

Unsete Ziele: Bildung etmiglichen und Gesundheit statken.

Durch 1 und Reisen ist uns Ruanda und insbesondere das Wohl
der Kinder und Ju i 1 zu einer Her I heit geworden. Bei einem
durchschnittlichen Tagesverdienst von etwa 1€, kdénnen slch die Eltern die Schulbildung ihrer
Kinder oft nicht leisten, noch kritischer ist die Situation fir die Kinder, die keine Familie mehr haben.

Unser Ziel ist es die Bildung und Ausbildung von Kindern und Jugendlichen zu férdern.

Damit geben wir lhnen die Mogli it, ihr Leben ig und selbst bestimmt zu gestalten.

Wir md Perspekti schaffen und Jugendliche, insbesondere junge Frauen in den
léndlichen Geb«alen sﬂekllv dabei unterstitzen ein eigenes Einkommen zu erzielen, um langfristig
eigensténdig flr sich und ihre Familien sorgen zu kénnen.

Dariber hinaus unterstitzen wir Projekte, die der Gesundheit, der Ernahrung und der Versorgung
mit Trinkwasser zu Gute kommen.

Ruanda wird auch das Land der 1000 Hugel i unser i steht daher auch
symbolisch flr landesweite Projekte.

Da wir uns nach dem Bedarf und nach dem Vorhandensein ven vertrauensvollen Projektpartnern
richten und die geographische Lage dafir nicht entscheidend ist, ist der Verein in seinem Wirken
nicht aul eine bestimmte Region begrenzt.

Unsere Partner in Ruanda sind a O en, lokale Initiati Schulen,
Behdrden und auch Kirchengemeinden mit denen wir auf der Basis von gegenseitigem Respekt,
Dialog und Transpi eng zi
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der Verein fir Blldung und Gesundheit in Ruanda

Sicunterstid zew unsere Zicke und Visionow ?

Werden Sie Mitglied

Als forderndes Mitglied machen Sie es durch lhre finanzielle
Unterstiiizung maglich, dass die laufenden Projekie fortgesetzi werden
und neue enistehen konnen. Je nach Zeil, Herzblul und Inleresse freuen
wir uns Uber jede aktive Unterstitzung.

Das kann fur ein Projekt in Auanda - oder einem anderen Land des
Globalen Sudens - aber auch die Unlerstitzung der (Jugend-)Arbeit hier
vor Orl sein.

Helfen Sie mit Ihrer Spende

Auch wenn Sie dem Versin nicht als forderndes Mitglied beitreten
mochten, konnen Sie unsere Ziele und Projekte durch eine Spende
unlerslilzen:

Kontoinhaber: 1000 Higel e.V.

IBAN: DE12 4005 0150 0034 4499 75

BIC: WELADEDIMST  Bank: Sparkasse Mangterland-Ost

Spenden und Beitrage sind steverfich abzugsfahig.

Bitte teilen Sie uns mit der Spende Ihren Namen, lhre @ 2
Anschrill und Email-Adresse mil, damil wir Ihnen eine & Jgg[lv%j

Spendenquillung zusenden kinnen.




1000
Hagel e V.

1000 Hugel e.V.

BILDUNG GESUNDHEIT

UBER UNS ~ JUNIOR

1 -

AKTUELLES BLOG SHOP

1000 Higel e.V.
Der Verein fir Bildung und Gesundheit in Ruanda

Ruanda ist eines der kleinsten und am dichtest besiedelten Lander Ostafrikas.

Trotz zahlreicher Fortschritte leben rund 40 Prozent der Bevilkerung in absoluter Armut.

Die Folgen des Genozids, der 1994 etwa 1 Million Menschenleben gekostet hat, sind auch heute noch im ganzen Land spurbar. Ein
Krieg, der ganze Familien traumatisierte und Kinder zu Waisen machte.

Durch Besuche, Begegnungen, Gesprache und Reisen ist uns Ruanda und insbesondere das Wohl der Kinder und Jugendlichen zu
einer Herzensangelegenheit geworden.

Bei einem du

nittlichen Tag ienst von etwa 1€, kdnnen sich die Eltem die Schulbildung ihrer Kinder oft nicht leisten, noch
laitischer ist die Situation filr die Kinder, die keine Familie mehr haben.

Website des Vereins: 1000huegel.de

Website des Blogs: inshutiblog.com

In den sozialen Medien finden Sie uns auf Facebook,
Instagram und Twitter jeweils unter dem Namen 1000 Huigel.

Inshuti

Karibu! Willkommen auf diesemn Blog uber Ruanda. Ein Service von 1000 Higel e.V.

STARTSEITE

RRIBU! WILLKOMMEN!
1000 HUGEL

+~MAMA COURAGE"
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WARTEN AUF DEN IMPF-
STOFF UND VOLLE
BEHANDLUNGSZENTREN

BACK TO SCHOOL
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Pro;ekt -Mama Courage” geht ins Rennen e OSTBEVERN

'Fiir hoch dotierten Publikumspreis nominiert

| OSTBEVERN. Das Projekt .Ma-
ma Courage” des Oslhcvcr-
ner Vereins 1000 Hiigel” i
im Rennen um den mu
10 000 Euro dotierten Publi-
kumspreis des Deutschen
Engagementpreises 2022.

Der ehrenamtliche Einsatz
fur die Ausbildung fiir junge
Tecnagermitter in Ruanda
erfahrt durch die Nominic-
rung cine weitere hochran-
gige Anerkennung, nachdem
das Projekt bereits auf Lan-
descbene ausgezeichnet
wurde.

Der  Deutsche  Engage-
mentpreis ist die bedeu-
tendste  Auszeichnung  fiir
biirgerschaftliches  Engage-
ment in Deutschland. Als
Preis der Preise verbindet er
die Wettbewerbe, die zu frei-
willigem Engagement ermu-
tigen. Er begeistert fiir Enga-
gement, macht es sichtbar

und starkt dic Wertschit-
zung fur freiwilliges Engage-
ment. Initiator und Triger
des Deutschen Engagement-
preises ist seit 2009 das
Biindnis fir Gemeinniitzig-

stiitzt_haben”, so die erste
Vorsitzende Janine Frond.
.Diese Nominierung geht
an viele Ostbeverner und
Telgter und ist als offentli-
ches Dankeschon fiir he-

keit, ein Z
von grofen Dachverbinden
und unabhangigen Organi-

sationen sowie Experten des .

gemeinnitzigen Sektors.
.Die Nominierung ist eine
Auszeichnung fiir alle dieje-
nigen, die dazu beigetragen
haben, dass dieses Projekt
erfolgreich umgesetzt wird.
Es ist eine Anerkennung fiir
diejenigen. die Taschen ge-
naht oder Musik auf unseren
.Rock4Rwanda’ Konzerten
gespielt haben, fiir. diejeni-
gen, die sich vielfaltig ehren-
amtlich und engagiert fur
dieses Projekt eingesetzt ha-
ben und auch fiir diejenigen,
die es durch Spenden unter-

gendes  Engag

zu werten und macht deren
Ehrenamt sichtbar. Fir die
Nominierten abzustimmen
ist ein Zeichen der Wert-
schitzung - machen Sie mit
und stimmen Sie ab. Als
kleiner Verein in einem bun-
desweiten Abstimmungsver-
fahren benotigt das Projekt
.Mama Courage’ voliste
Unterstiitzung und wirklich
Jjede Stimme’, ruft sie zum
Voting auf. Noch bis 19. Ok-
tober kann unter www.deut-
scher-engagementpreis.de/
publikumspreis fir das Pro-
jekt und damit fur das Eh-
renamt in der Region abge-
stimmt werden.

. .

DEUTSCHER
ENGAG!

Jetzt fur uns
abst|mmen'

Publikumspreis 2

Das Projekt ,Mama Courage® des Vereins
Publikumspreis des Deutschen Engagement
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»1000 Higel” ist fir den
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Balsam fiir

Von Daniela Allendorf

unter ande-
wchschullei- | OSTBEVERN. .Das Lachen der
foto: 4+ | Menschen war Balsam fiir

| die Seele, sagte die Ostbe-

ng. Lehr- vernerin Janine Frond nach
werden ihrem ersten Besuch im afri-
oder on- kanischen Ruanda. Seitdem

rt. Nahere haben sie das Land und sei-
lazu kom- ne Menschen nicht mehr
ichbereich losgelassen.

Stiftung. Im April 2015 trat die Foto-
en anderen rafin ihre erste Reise an.
t einge- ber ein zuna

Projekt fiir
sammelte

Spen
it statt .r

,Das Lachen war

die Seele”

kauf von Diinger sind die
JZiegen-Midchen” in der La-
ge ihre Schulgebiihren, Bii-
cher und sogar Krankenver-
sicherungen selbst zu zahlen
und sich ihre Bildung zu si-
chern. Das Projekt fiir Wai-
senmadchen wurde erfolg-
reich mit {iber 770 gespen-
deten Ziegen abgeschlossen.

Es blieb ‘nicht das einzige

|mmmamasm.mw
Dankesnachrichten aus Ruanda.

Projekt der gierten Ost-
bevernerin: Zusammen mit
einem lokalen Partner griin-
dete sie ein Wohnheim fur

meind

200 Madchen in der Ge- sp

der

Alle Artikel: Westfalische Nachrichten
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FUr jeden einzelnen gespendeten Euro sind wir sehr dankbar! Viele private Spender:innen schenken uns ihr

Vertrauen und wir sagen von Herzen DANKE!
Besonders groBzugige Unterstitzung erfahren wir in den vergangenen Jahren auch von Stiftungen, anderen

Initiativen oder aus der Wirtschaft. Herzlichen Dank!

Als ehrenamtlich tatige Non-Profit-Organisation sind wir fir die Umsetzung der Projekte auf finanzielle
Unterstitzung angewiesen - ohne |Ihre und Eure Unterstitzung ware das nicht moglich.

Wir sind sehr dankbar fir jede Hilfe und jedes offene Herz zur Verbesserung der Situation von vulnerablen
Kindern und Jugendlichen!



Bilanz

Einnahmen 2022 in Euro Ubersicht Ausgaben 2022 in Euro
zweckgebundene Spenden 2022 269.045,10 € SR oS R 120
Sonstige Einnahmen 966,67 € Sonstige Kosten 396,02 €
Summe Einnahmen 270.011,77 € sonst. Ausgaben ideeller Bereich 119.671,83 €
Personalkosten 0,00 €
Summe 121.092,90 €

Top 3 Ausgaben: Bienfait / Mama Courage / Ziegen

Uberschuss: 148.918,87 €

Lediglich 1,17% unserer Ausgaben entfallen auf notwendige administrative Kosten, die fast vollstandig von Mitgliedsbeitragen getragen
werden.
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